


Цель:  

       пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков, позитивного восприятия мира;  профилактика наркомании,  
алкоголизма, табакокурения,  асоциальных явлений;   
       внедрение  инновационных форм и методов работы по предупреждению употребления психотропных веществ.    
 
Задачи:  

       обучение технологиям профилактической работы;  
разработка и реализация профилактических программ; привлечение общественности, родителей, волонтёров  к совместной 

деятельности; 
формирование навыков здорового образа жизни, отрицательного отношения к употреблению ПАВ; 
определение путей и выработка мер по созданию обстановки, предотвращающей или исключающей возможность 

совершения правонарушений. 
 

Направления работы: 

       аналитическое: диагностирование учащихся, анализ сложившейся ситуации, подбор программ, форм и методов  
профилактической работы; 
       просветительское: повышение уровня информированности учащихся, родителей, педагогов о вреде употребления  
психоактивных веществ,  табака, алкоголя; формирование навыков ЗОЖ; 
        координирующее: взаимодействие всех структурных подразделений. 

 

 

 

 



№  
П/П 

Наименование мероприятия  исполнители 
2023-2024 год  

 
1.1 Организация консультативной, методической работы с 

кабинетами ПАВ. 
        В течение учебного года Врач психиатр-нарколог 

1.2 Организация и проведение информационной компании 
среди несовершеннолетних и молодёжи по профилактике 
наркозависимости и алкоголизма.

По совместному плану с 
образовательными учреждениями 

(с октября по декабрь)

Врач психиатр-нарколог 

1.3 Проведение семинаров для специалистов образовательных 
учреждений (классных руководителей, социальных 
педагогов, педагогов организаторов, заместителей 
директоров по воспитательной работе) по организации 
работы в сфере профилактики алкоголизма и наркомании. 

По графику Врач психиатр-нарколог 

1.4 Организация и проведение в общеобразовательных 
учреждениях социально-психологического тестирования на 
выявление немедицинского употребления наркотических 
веществ

Апрель-май (по графику 
департамента образования и науки 

Тюменской области) 

Врач психиатр-нарколог 

1.5 Проведение профилактических медицинских осмотров с 
обучающимися по результатам социально-
психологического тестирования

Апрель-май (по графику 
департамента образования и науки 

Тюменской области

ГБУЗ ТО «Областная больница № 
19»; Управление образования 

1.6  Организация выездных мероприятий по оказанию помощи 
несовершеннолетним состоящим в группе риска

Совместному ежеквартальному 
графику с КДН

Врач психиатр-нарколог 

 
1.7 Участие в стационарных реабилитационных сменах в 

рамках проекта «Ступени» 
По необходимости Врач психиатр-нарколог 

1.8 Участие в едином дне профилактике По графику ПДН Тюменского 
района

Врач психиатр-нарколог 

 

 

 

 



Месяц  Участники Название мероприятия. Форма  Срок  Место проведения Ответственный Методическая и 
организационная работа 

1 
че

тв
ер

ть
 

Работа с 
педагогическим 
коллективом 

Работа по планированию 
мероприятий волонтерского отряда 

В течение 
сентября 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ          

Руководитель 
кабинета ПАВ 
 

Педагог-
организатор 

Соц. педагоги  
ОУ  

 

 Оформление 
кабинета ПАВ 
 Планирование 
работы Кабинета и 
согласование его с       
закрепленными ОУ 
 

Оформление стендов 
в Кабинете:  

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ 

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

 Вся правда о 
курении. 
 Правила здорового 
образа жизни. 
 Пагубное влияние 
ПАВ. 

 

 

 

Работа с 
педагогическим 
коллективом 

Сбор информации от ОУ 
«Социальный паспорт ОУ» для 
оформления социального паспорта 
кабинета ПАВ и планирования 
работы с закрепленными ОУ 

В течение 
сентября 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ          

Руководитель 
кабинета ПАВ 

 Работа с волонтерами 
Еженедельно, 

каждую 
пятницу 

Горьковская СОШ Диева М.Н. 

Работа с 
учащимися Всероссийский день трезвости 11.09. 

 

Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Педагог-
организатор 

Волонтеры 

Работа с 
учащимися 

1-4 кл. 

 

Внеклассное мероприятие: 
«Вредные привычки, их влияние на 
здоровье». 

15.09 
Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 



Работа с 
учащимися 

9-11 кл. 

Круглый стол: «Последствия 
употребления ПАВ». 21.09 

Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

Работа с 
учащимися 

Создание и распространение 
буклетов, листовок о способах 
защиты от насилия, видах 
наказаний за совершение 
преступлений, медиабезопасности, 
последствия употребления ПАВ. 

28.09 

 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

 

Руководитель 
кабинета ПАВ  

Волонтеры 

Соц. педагоги ОУ 

Работа с 
учащимися 

1-5  кл 

6-11 кл. 

Конкурс рисунков: 

«Мы за здоровый образ жизни». 

 «Мы выбираем жизнь!» 

 

06.10 

 

Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Педагог-
организатор 

Волонтеры 

 Работа с волонтерами 
Еженедельно, 

каждую 
пятницу 

Горьковская СОШ Диева М.Н 

Работа с 
учащимися 

5-7 кл. 

8-11 кл. 

Беседы: 

«Правонарушения и 
ответственность за них». 

«Уголовная ответственность 
несовершеннолетних». 

18.10 
Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 



Работа с 
учащимися 

 

Информационно-просветительские 
мероприятия по профилактике 
употребления ПАВ и пропаганде 
здорового образа жизни 
«Молодежь против наркотиков» 

24.10 
Горьковская СОШ 

 
Диева М.Н 

Работа с 
ученическим 
коллективом, в 
т.ч. с детьми 
«группы риска»

Выездное мероприятие: 
Лекция-беседа «Безопасный для 
здоровья досуг» для 9-11 классов 
Тренинг «Когда привычка 
приводит к болезни» 
 
«Как противостоять токсикомании» 

В течении 
месяца 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

 

Руководитель 
кабинета ПАВ 
 
Классные 
руководители 
закреплённых ОУ 
 

2 
че

тв
ер

ть
 

Работа с 
учащимися 

7-11 кл. 

Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 
попал в беду»  

В течении 
месяца 

(ноябрь) 

Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Волонтеры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с 
учащимися 

 

Активные перемены по просмотру 
видеороликов о ЗОЖ, о правовом 
воспитании, о способах защиты от 
насилия, видах наказаний за 
совершение преступлений, 
медиабезопасности, последствия 
употребления ПАВ.

В течение 
месяца 

(ноябрь) 

Горьковская СОШ Диева М. Н., 

Педагок - 
организатор 

Волонтеры 

 Работа с волонтерами 
Еженедельно, 

каждую 
пятницу 

Горьковская СОШ Диева М.Н 

Работа с 
учащимися 

Внеклассное мероприятие 
«Вредные привычки, их влияние на 
здоровье» 

 

 

 

15.11 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

Руководитель 
кабинета ПАВ 
 
Классные 
руководители 
закреплённых ОУ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка и 
распространение в 
закрепленных ОУ 
сценариев: 

• «СПИД – болезнь 
души». 

• «Твое здоровье и 
инфекции, 
передаваемые половым 
путем». 

 

Работа с 
учащимися 

 

Международный день отказа от 
курения 
 
Акции: «Я выбираю здоровую 
Россию» 

21.11 
Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

Педагок -
организатор 
 

Работа с 
учащимися 

5-11 

Всемирный день борьбы со 
СПИДом  
Беседы о профилактике ВИЧ 
инфекций 

 

01.12 
 

Горьковская СОШ 

 

Мед. работник 

Диева М.Н. 

 Работа с волонтерами 
Еженедельно, 

каждую 
пятницу 

Горьковская СОШ Диева М.Н 

Работа с 
учащимися 

6 кл. 

Беседа «Безопасный интернет»  

 

 

12.12 

 

 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

Руководитель 
кабинета ПАВ 
 
Кл. руководители 

Волонтеры 

Работа  с 
учащимися 

7-11 кл. 

Беседа «В моей жизни нет места 
вредным привычкам»  
 

26.12 
Горьковская СОШ 

 

Диева М. Н., 

Кл. руководители 

Волонтеры 



Работа  с 
учащимися 

1-4 кл 

Лекция «Все в моей жизни 
начинается с Я! Мои вредные 
привычки»  

 

27.12 
Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

3 
че

тв
ер

ть
 

Работа с 
педагогическим 
коллективом 

Консультации по проведению 
классных часов:  «Твое здоровье и 
инфекции, передаваемые половым 
путем» 

В течение 
января 

Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители Оформление стендов в 
Кабинете: 

 Выбери Жизнь. 
 Я могу сказать 
НЕТ! 
 

 

Выпуск листовок, 
памяток по пропаганде 
ЗОЖ:  

Горьковская СОШ 

Луговская  СОШ 

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

 

 

 

 

Инструктивно-методическое 
совещание с классными 
руководителями  «Вредные 
привычки и их предупреждение» 

12.01 
Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

Работа  с 
учащимися 

6 кл. 

Беседа-презентация «Губительная 
сигарета»  

В течении 
месяца 

 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

 

 Работа с волонтерами 
Еженедельно, 

каждую 
пятницу 

Горьковская СОШ Диева М.Н 

Работа  с 
учащимися 

 

Выпуск листовок, памяток по 
пропаганде ЗОЖ 19.01 

Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Волонтеры 

Работа с 
ученическим 
коллективом, в 
т.ч. с детьми 

Дискуссия «Основы здорового 
питания» для 8-9 классов 

В течении 
месяца 

 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Руководитель  
кабинета ПАВ  
 
Кл. руководители 



«группы риска» Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

 

 

Работа  с 
учащимися  Конкурс «Мы за ЗОЖ» 1-11 кл. 26.01 

Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

Работа  с 
учащимися 

5-11 кл. 

Классные часы по профилактике 
жестокого обращения, 
употребления ПАВ, алкоголя, 
наркотиков, табака, 
предупреждению суицидальных 
поступков несовершеннолетних 
«Цели и смысл жизни».  

В течении 
месяца 

Горьковская СОШ 

 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

 

Работа  с 
родителями 

Выпуск памяток для родителей 
«Признаки употребления ПАВ и 
тактика поведения родителей при 
их обнаружении». 

В течении 
месяца 

(февраль) 

 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

 

 
 
Руководитель 
кабинета ПАВ 
 

Волонтеры 

 

 

 Работа с волонтерами 
Еженедельно, 

каждую 
пятницу 

Горьковская СОШ Диева М.Н 



Работа  с 
учащимися 

5-7 кл. 

Беседа «Алкоголь и здоровье». 

 
07.02 

Горьковская СОШ 

 

Диева М. Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

Работа  с 
учащимися 

8-9 кл. 

Беседа «Правда и ложь об 
алкоголе». 21.02 

Горьковская СОШ 

 

Диева М. Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

Работа  с 
учащимися 

9-11 кл. 

Международный день борьбы с 
наркоманией и наркобизнесом.  
 

01.03 
Горьковская СОШ 

Диева М.Н. 

Работа  с 
учащимися 

8-9 кл. 

Лекция «Почему возникает 
зависимость». 

 
13.03 

Горьковская СОШ Диева М. Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

Работа с 
ученическим 
коллективом, в 
т.ч. с детьми 
«группы риска» 

10-11 кл. 
 

Беседа - «Вред употребления 
энергетических напитков и колы» 
 

19.03  

 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

Руководитель 
кабинета ПАВ 
 

Работа  с 
учащимися 

5-11 кл. 

Конкурс агитбригад «Мы 
за здоровый образ жизни».  
 

В течении 
месяца 

Горьковская СОШ Диева М. Н. 

Кл. руководители 

Педагог-
организатор 

 



 Работа  с 
родителями 

Праздник «Здоровая семья – 
счастливая семья». 

Весенние 
каникулы 

 

Горьковская СОШ 

Диева М.Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

 

4 
че

тв
ер

ть
  

Работа с 
педагогическим 
коллективом 

Теоретический семинар   «Как 
вести себя с «трудным» ребенком». 

05.04 Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

Руководитель  
кабинета ПАВ 

 

Подготовка материала 
для изготовления стенда 
«Береги здоровье 
смолоду» 

 

 

Обеспечение 
разработкой: 
«методики работы с 
детьми и подростками в 
условиях летней 
оздоровительной 
компании». 
 
Памятки для родителей 
выпускников: 
«Как помочь ребёнку 
успешно сдать 
экзамены» 
 

 
Работа с волонтерами 

Еженедельно, 
каждую 
пятницу 

Горьковская СОШ Диева М.Н 

Работа  с 
учащимися 

5-11 кл. 

Акция «Курению нет».  10.04 Горьковская СОШ 

 

Руководитель  
кабинета ПАВ 

Работа  с 
учащимися 

1-11 кл. 

Единый день профилактики. 26.04 
 

Горьковская СОШ 

 

Руководитель  
кабинета ПАВ  

Педагог-
организатор 

Мед. работник 

Работа  с 
учащимися 

9,11 кл 

Занятие: «Как справиться с 
предэкзаменационным стрессом».   
 

В течении 
месяца 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

Каменская СОШ 

Кулаковская СОШ 

Руководитель  
кабинета ПАВ  

Педагог-психолог 



Работа  с 
учащимися 

8-11 кл 

Практикум «Стресс, способы его 
снятия». 

 

В течении 
месяца 

Горьковская СОШ 

 

Диева М. Н. 

Педагог-психолог 

Работа  с 
учащимися 

1-4 кл 

«О правах и правилах».  

 

       13.05 Горьковская СОШ 

 

Диева М. Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

 
Работа с волонтерами 

Еженедельно, 
каждую 
пятницу 

Горьковская СОШ Диева М.Н 

Работа  с 
учащимися 

5-8 кл. 

Выпуск памяток: 

Школа здоровья «О вредных 
привычках». 

 

      19.05 Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

КаменскаяСОШ 

Кулаковская СОШ 

Руководитель 
кабинета ПАВ  

Кл. руководители 

Волонтеры 

Работа  с 
учащимися 

1-11 кл. 

«О безопасности, друзья, помнить 
мы должны всегда». 

 

     25.05 Горьковская СОШ 

 

Диева М. Н. 

Кл. руководители 

Волонтеры 

Работа с 
ученическим 
коллективом, в 
т.ч. с детьми 
«группы риска» 

6-8 кл. 

Беседа «Курение – жизнь или 
смерть».  

В течении 
месяца 

Горьковская СОШ 

Луговская СОШ     

КаменскаяСОШ 

Кулаковская СОШ 

Руководитель 
кабинета ПАВ 

Кл. Руководители 

Мед. работник 

 

 

 



Накопление и распространение информации 

 

№ Мероприятия ответственный сроки 

1 
 Продолжить работу по созданию нормативно-правовой базы кабинета по профилактике 
употребления ПАВ 

Зав. кабинетом В течение года 

2 

Приобретение и накопление методической, специальной и научно- популярной литературы по данной 
тематике 

Зав. Кабинетом 

Школьные 
библиотекари 

Постоянно 

3 

Оформление стендов «Мир в наших руках»,  

«Правовой Уголок» информационными материалами и наглядной агитацией 

(памятки, правила, листовки) 

Зав. Кабинетом 

Зам. по ВР ОУ 

1 раз в 
четверть 

4 

Создание картотеки: 

- газетных и печатных материалов; 

-профилактических мероприятий  

(сценарии, беседы, семинары, классные часы); 

Зав. Кабинетом 

Школьные 
библиотекари 

В течение года 

5 

Накопление информационно-аналитического материала: 

- результаты диагностики; 

-социальные паспорта ОУ, закрепленных за кабинетом 

Зав. кабинетом   

 Администрации 
закрепленных 
школ.  

В течение 
учебного года 

6 
Оформление подборки методических материалов: 

-психолого-педагогическая работа с учащимися, родителями, педагогами; 

Зав. Кабинетом 

Психолог 

Постоянно 



-анкеты; 

-профилактические программы.  

 Соц. педагог 

7 Создание видеотеки по теме «О вреде курения, алкоголя и наркотиков», презентаций по ЗОЖ Зав. кабинетом Постоянно 

8 
Организация «Дней профилактики» в закрепленных школах с целью оказания информационно- 
методической помощи в профилактической работе с несовершеннолетними, склонными к 
потреблению ПАВ. 

Зав. кабинетом 

 Инспектор ОДН 

По плану 

9 
Оказание методической помощи в проведении декад, месячников по профилактике правонарушений, 
безнадзорности, злоупотребления ПАВ в закрепленных ОУ 

Зав. кабинетом По мере 
необходимости 

10 
Оказание помощи классным руководителям и учителям по внедрению в практическую деятельность 
методик и технологий антинаркотического просвещения 

Зав. кабинетом В дни 
консультаций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы опорного кабинета в летний период 2024 года 

Июль Неделя безопасности 
 

Основы личной 
безопасности 

Беседа-
инструктаж 

08.07 
Руководитель 
кабинета ПАВ 

Безопасное поведение Беседа 10.07 

Руководитель 
кабинета ПАВ 

 Воспитатели 

О режиме дня Беседа 12.07 
Руководитель 
кабинета ПАВ 

МЕСЯЦ Тема недели Мероприятия Формы работы 
Дата 

ОУ 
Ответственные  

Июнь 

Неделя безопасности 
 

Позаботься о своей 
безопасности 

Беседа-
инструктаж 

 

03.06  

 

Руководитель  
кабинета ПАВ 

Воспитатели 

Безопасное поведение Беседа 07.06 
Руководитель 
кабинета ПАВ 

Воспитатели 

Неделя правовой грамотности 
Правовые основы «Я и закон» 

Как научиться жить без 
драки. Правила 
бесконфликтности. 

Занятие 10.06 
Руководитель 
кабинета ПАВ 

Воспитатели 

Как бороться с 
конфликтами Беседа 14.06 

Руководитель 
кабинета ПАВ 

Инспектор ОДН 



Воспитатели 

Неделя здоровья 
«Нет вредным привычкам» 

Пагубное влияние ПАВ Занятие  17.07 
Руководитель 
кабинета ПАВ 

Спорт в стране ЗОЖ Беседа  19.07 

Руководитель 
кабинета ПАВ 

 Медработник 

Август  

Неделя безопасности 
 

Моя жизнь – моя 
ответственность 

Беседа-
инструктаж 

05.08 
Руководитель 
кабинета ПАВ 

Безопасное поведение  Беседа 08.08 

Руководитель 
кабинета ПАВ 

Инспектор ОДН 

Неделя здоровья 
«Нет вредным привычкам» 

Привычки и здоровый 
образ жизни 

Занятие  12.08 
Руководитель 
кабинета ПАВ 

Умей сказать  -  НЕТ! Беседа  15.08 

Руководитель 
кабинета ПАВ 

Медработник 

 




